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Devenir des militant(e)s-
guérisseurs/-ses

Avec votre tisseur d’histoires:

Naro ‘
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Carte du voyage

de mars
Act 1
. Le/La
IS guérisseur/-se
e blessé(e)
Libération de soi
Se reposer &
protester
Pakikipag-kapwa
2 30 min
Etre les uns avec les
autres
20 min

Pause
15 min

$\

Paghilom &
Laya

5 min

Act 2
Soins 101

Premiers secours psychologiques

Modele de résilience communautaire

40 min



Guérisseur/-se

Quelgu'un qui peut rappeler aux autres quels sont leurs espoirs,

leur courage et leur forces.



Comment est-ce que je soutiens le
processus de guérison des autres ?




Quelles qualités font de moi un ou
une guérisseur/-se ?

Quelles seraient les difficultés o
surmonter pour que je puisse guérir
les autres ?




Ou est-ce que je me situe dans le
réseau des soins ?




Mes

n capoacités
Mon éftre .
(Ce que je

(Qui je suis) oeux faire)

L, Compeétences
Identité |
» Aptitudes
Personnalité Savo
avoir
Sens &
croyances
Qualités

Histoires






Comment aider

les survivant(e)s

des fraumatismes

Comment aider
les aufres o faire
face a la situation

Compétences en
matiére de soins

Comment
caufonomiser
les aufres

Comment

promouvoir le

bien-étre des
militant(e)s




Soins 101

6 compétences de base

pour les militant(e)s



Compétences en premiers secours
psychologiques

Regarder

C ontroler la sécurité.

Vérifier si les besoins de base (alimentation,
abri, acceés aux services, etc.) sont couverts.

Chercher d’éventuels signes de détress
(surmenage, usure de compassion,
traumatisme indirect).

Poser des questions par rapport
aux besoins et aux
préoccupations.

Ecouter les autres de maniere
emphatique et les aider a se
sentir calmes.

Proposer des services accessibles (sociaux,
légaux, etc.).

Donner des informations fiables.

Connecter les autres avec leurs proches et
leur fournir un soutien social (communauté,
famille de choix, etc.).



Compeétences d’un modele de
résilience communautaire

. Connexion
Repérage Ressources

a la terre

|dentifiez les ressources

Noter les sensations physiques.

internes et Etablir un contact direct
o . externes (de l'intérieur ou entre son corps et le sol ou
Réorienter votre attention vers . o . o .
| | de I'extérieur) qui procurent une superficie solide, stable
les points neutres ou les points |
des souvenirs ou des et porteuse

de plaisir de votre corps. . »
emotions positives.



Projet Ginhawa

Découvrez vos pratiques de guérison locales (indigenes,

culturelles, critiques et de décolonisation, etc.).

Comment pouvez-vous les inclure dans

votre bien-étre et votre militantisme ?

keriforactivists@gmail.com



L leerte

Avez -vous des
questions 7
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N’hésitez pas a nous contacter.Nous

t‘ sommes a votre disposition et a celle
D hand sd\ﬂmu y de toutes et tous les défenseur(e)s de
ag la justice sociale:
@ keriforactivists@gmail.com

fb.com/kerimentalhealth

K1

Amping amping (prenez soin de vous!)




BEAUCOU_P DE MANIERES DE

" GUEKIK

NOUS AVONS DIFFERENTES

MANIERES DE GUERIR ET DE
SOUTENIR LE PROCESSUS DE Sl S
GUERISON DES AUTRES PENDANT LEUR PROCESSUS DE [
" GUERISON, LA SOLIDARITE EST
s % UNE FORCE

AUTONOMISEZ ET
MOTIVEZ LES

VALIDEZ LEURS EMOTION
AUTRES ALIDEZ LEURS EMOTIONS

ET ECOUTEZ LEURS

PREOCCUPATIONS
LAISSEZ-LES SAVOIR

QU'ILS /ELLES NE
SONT PAS SEUL(E)S

ACCEPTEZ LES INDIVIDUS TELS QU'ILS
SONT, SOUS TOUS LEURS ASPECTS

'COMPETENCES EN MATIERE DE

. SOINS "POUR  MILITANT(E)S

it i

COMMENT AIDER LES oo A q“) % COMMENT
SURVIVANTS DE i o ‘& L 5 PROMOUVOIR LE
TRAUMATISMES BIEN-ETRE DES

- ®

MILITANT(E)S

COMMENT AIDER LES COMMENT AUTONOMISER
AUTRES A FAIRE FACE A LES AUTRES

LA SITUATION ; Z
A SITUA RESUME VISUEL PAR CLAUDINE DELFIN



~ SOINS 101

6 COMPETENCES DE BASE POUR LES
MILITANT(E)S

PREMIERS SECOURS ?S‘ICHOLOGI_UBS

e

r oLl

o Y

REGARDER ECOUTER CONNECTER
CONTROLEZ LA SECURITE, LES POSEZ DES QUESTIONS PAR RAPPORT AUX OFFREZ DES SERVICES ACCESSIBLES, DES
BESOINS DE BASE AINS! QUE BESOINS ET AUX PREOCCUPATIONS. ECOU- INFORMATIONS FIABLES AmTTEZ-lfS EN
LES SIGNES DE DETRESSES TEZ LES AUTRES DE MANIERE EMPHATIQUE RELATION AVEC LEURS ETRES AIMES ET

ET AIDEZ-LES A SE SENTIR CALMES OFFREZ-LEUR UN SOUTIEN SOCIAL
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ETABLISSEZ UN CONTACT DIRECT ENTRE

NOTEZ COMMENT LES SENSATIONS IDENTIFIEZ LES RESSOURCES IN-

PHY SIQUES REORIENTENT VOTRE TERNES ET EXTERNES QUI VOUS SON CORPS ET LE SOL OU UNE SUPERFI-
ATTENTION VERS DES POINTS PROCURENT DES SOUVENIRS OU CiE SOLIDE, STABLE ET PORTEUSE
NEUTRES OU DE PLAISIR DANS DES EMOTIONS POSITIVES

RESUME VISUEL PAR CLAUDINE DELFIN
VOTRE CORPS



