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anador

Alguien que puede recordarles a otros que existe la esperanza, el coraje y lo

fuerza.



;:De qué manera ayudo a la sanacién

de otros?




;:Qué fortalezas tengo que me

conviertfen en un soanador?
;:Qué dificultades podria tener

para sanar o ofros?




:En qué lugar de la red de cuidado
me encuentro?




Mi Ser

(Quién soy yo)

ldentidad

Personalidad
Significados
& Creencias
Fortalezas
Historias

Mi

Capacidad

(Lo que puedo
hacer)

Habilidades
Capacidad

Conocimientos






Cémo ayudar
a los
sobrevivientes
de un trauma

Cémo ayudar

a ofros o
enfrentarse o
la sifuacion

Como
empoderar a
ofros

Cémo apoyar el
bienestar de las
personas
activistas




Cuidado 101

6 habilidades bdsicas

para activistas




Habilidades para primeros auxilios

Mirar

Verificar la seguridad.
Controlar las necesidades bdsicas

(comida, refugio, acceso a servicios,

etc.)

Controlar el distrés o angustia
(burnout, fatiga por compasion,
trauma indirecto)

psicolégicos

Preguntar acerca de las
necesidades y preocupaciones.

Escuchar con atencion y ayudar a
las personas a que se sientan
tranquilas.

Vincular

Servicios accesibles (sociales, legales,
etc.)

Informacién confiable.

Vincular a las personas con sus seres
queridos y brindar apoyo social
(comunidad, familia elegida, etc.)



Modelo de habilidades de resiliencia
comunitaria

Dotacionde | Conexidén a

Seguimiento

recursos tierra

Percibir las sensaciones Identificar los recursos Poner al cuerpo en contacto
corporales. Redirigir la internos y externos que directo con la tierra o con
atencion hacia puntos neutros oroporcionan recuerdos o una superficie de apoyo,

o placenteros del cuerpo. emociones positivas. solida y estable.



Proyecto Ginhawa

Conozca las practicas locales de sanacion
(indigenas, culturales, descolonizadoras, criticas,

etc.)

¢Como puede incluirlas en su bienestar

y su activismo?

keriforactivists@gmail.com
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No dude en contactarnos en
cualquier momento.
Aqui estamos para usted y para
todas las personas defensoras de la
justicia social:

keriforactivists@gmail.com
fb.com/kerimentalhealth

K1

Amping amping (jcuidense!)




I.AS VARIADAS FORMAS

TENEMOS DIFERENTES CAMINGS

SI\NACION

APOYAR LA SANACION DE LOS DEMAS FORMAS DE APOYAR LA MANERA '-

EN QUE OTROS SANAN, SER

SOUIDARIO ES UNA FORMA DE
FORT ALEZA.
EMPODERAR Y
MOTIVAR A LOS
o Mﬁs AL VALIDAR SUS EMOCIONES

Y ESCUCHAR SUS
PREOCUPACIONES
HACERLES SABER QUE

NO ESTAN SOLOS ACEPTAR A LAS PERSONAS POR LO

QUE SON EN TODCS LOS ASPECTOS

MABILIDADES PARA CUWDAR A LAS
- PERSONAS ACTIVISTAS

COMO AYUDAR ALAS oo

PERSONAS A

SOBREVIVIENTES DE
ERaLN TRAUMA

q“ ) o COMO APOYAR EL
¥ BIENESTAR DE LAS
PERSONAS ACTIVISTAS

L
@

- ®

cOMO AYUDAR A OTROS .  COMO EMPODERAR A
A ENFRENTARSE A LA LOS DEMAS

SITUACION
RESUMEN VISUAL DE CLAUPDINE DELFIN



rﬁmcmos BASICOS
DE CUIDADO 101

6 HABILIDADES BASICAS PARALAS
PERSONAS ACTIVISTAS

MIRAR ESCUCHAR VINCULAR
VERIFICAR LA SEGURIDAD, LAS PREGUNTAR ACERCA DE LAS NECESI- SERVICIOS ACCESIBLES, INFOR-
NECESIDADES BASICAS Y LA DADES Y PREOCUPACIONES. ESCUCHAR MACION CONFIABLE, CONECTARLAS
ANGUSTIA CON ATENCION Y AYUDAR A QUE SE CON LOS SERES QUERIDOS Y BRIN-
SIENTAN TRANQUILAS DAR APOYO SOCIAL

PERCIBIR LS SENSACIONES CORPO- IDENTIFICAR LOS RECURSOS INTER- CONTACTO DIRECTO DEL CUERPO CON
RALES. REDIRIGIR LA ATENCION NOS Y EXTERNOS QUE PROPORCIO- EL SUELO O CON UNA SUPERFICIE DE
HACIA PUNTOS NEUTROS 0 PLA- MNAN RECUERDOS Y EMOCIONES APOYO séunA Y ESTABLE
CENTEROS DEL CUERPO POSITIVAS

RESUMEN vISuAL DE CLAUDINE DELFIN



