Santé et bien-étre

de mon collectif ou communauté

Avec votre tisseur d’histoires:

Naro ‘
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arte du voyage de Paghilom &
février LCIYCI
Acte 1 5 min
~ Paglalayag
Réflexion sur le bien-
étre & la résilience .
Q% . S min
communautaire / de
collective
pause
40 min
Pakikipag-kapwa Acte 2
Etre les uns avec les
autres Soins collectifs
20 min

Remue-méninges sur les soins
collectits

40 min




Quelle a été I'expérience la plus
mémorable que vous avez eue au
sein de vofre communauté /
orgonisation ?




Comment se porte le ginhawo

(bien-étre) de mon organisation
ou de ma communauté ?




Comment est-ce que je sais que

ma communaoutfé va bien ?
£t quand elle ne va pas bien?







Dans ma communauté, qu’est-ce

@ que je VOUdrais :
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Prendre soin les uns
des autres

Remue-meéninges

15 minutes

Salles de travail

Comment est-ce que nous pouvons creer
de |'espoir, du plaisir et de 'amour dans

nos communautés 7



Comment est-ce que nous

pouvons générer ces
sentiments dons nos
communoautés ?

Plaisir ou

joie




Liberté

aya
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N’hésitez pas a nous contacter. Nous

t‘ sommes a votre disposition et a celle
D hand sd\dma y de toutes et tous les défenseur(e)s de
ag la justice sociale:
@ keriforactivists@gmail.com

fb.com/kerimentalhealth
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Amping amping (prenez soin de vous!)




" NOS COMMUNAUTES

QUE VOULONS NOUS FAIRE DANS NOS LES RAISONS QUI MOUS FONT

COMMUNAUTES ET POUR-ELLES SENTIR UNE CONNEXION ETROITE
‘ AVEC NOS COMMUNAUTES

DIALOGUEZ ENSEMBLE SUR LES
SUJETS DU FEMINISME ET DE
LA PROBLEMATIQUE DU GENRE

ETABLISSEZ UME COMMUNAUTE DE
FEMMES ET DES COOPERATIVES RE-
GROUPANT DES MERES SEULES

CHERCHEZ DES DONATEURS
POUR QUE LE MOUVEMENT
PUISSE CONTINUER

CONTINUEZ DE PROMOUVOIR LA
CEEEMSE DES DROITS HUMAINS

CONTINUEZ LE PARTAGE COLLECTIF DES IN-
TENTIONS EY LE CERCLE DES MOTS

TRAVAILLEZ AVEC LA COMMUNAUTE ET SUR
LES SOINS COLLECTIFS POUR LES JEUNES

.
L

METTEZ FIN AU COMPORTEMENT DES d
MEMBRES DE LA COMMUNAUTE QUi STIG-
MATISENT OU DISCRIMINENT LES PER-
SONNES HANDICAPE(E)S OU CELLES ET
CEUX QUI SOUFFRENT DU VIH/ SIDA
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1 GOUVERNEMENT ACTUEL

s

METTEZ Fin AUX

CONVERSATIONS
SUPERFICIELLES SANS g
EXPRIMER DES EMOTIONS il

RESUME VISUEL PAR CLAUDINE DELFIN



DERIVER ESPOIR, AMOUR ET

- PLAISIR _

 HOS COMMUNAUTES

PENSEZ A
L'AVENIR

LE MILUTANTISME, CE
SONT LES GRAINES
QU'IL FAUT CONTINUER

A PLANTER SOYEZ OPTIMISTE ET
APPRENEZ DES :
DANS LES PE- EXPERIENCES A \emm—
TITES REUSSITES { EMPATHIE ET }
CONFIEZ EN NOTRE RESILIENCE . UNITE ;
ET EN NOTRE CAPACITE DE | S
PROGRAMMES SURMONTER LES OBSTACLES
D'ENGAGEMENT @
CREATIFS DONNER UN RETOUR
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CONTINUEZ VOTRE TRAVAIL

DANS LA COMMUNAUTE

TROUVEZ DE NOUVELLES
ACTIVITES QUI VOUS FONT
- PLAISIR

PRENEZ PLAISIR AU
TRAVAIL EN (OMMUN

RESUME VISUEL PAR CLAUDINE DELFIN



