
Santé et bien-être
de mon collectif ou communauté

Bienvenue

 CIVICUS,

Militant(e)s/Membres

des Laboratoires,

Claudine et

 Interprètes !

Avec votre tisseur d’histoires:
Naro

Ginhawa



arte du voyage de
février

Pakikipag-kapwa
Être les uns avec les

autres

Paglalayag

Réflexion sur le bien-

être & la résilience
communautaire /

collective

Acte 1

Paghilom &
Laya




20 min

40 min

5 min

Soins collectifs
Remue-méninges sur les soins

collectifs

Acte 2

40 min

Ginhawa

5 min
de

pause



Quelle a été l'expérience la plus
mémorable que vous avez eue au

sein de votre communauté /
organisation ?



Comment se porte le ginhawa
(bien-être) de mon organisation

ou de ma communauté ?



Comment est-ce que je sais que
ma communauté va bien ?

Et quand elle ne va pas bien?



pahuway
5 minutes de

pause



Dans ma communauté, qu’est-ce
que je voudrais : 

COMMENCER

ARRÊTER

CONTINUER



pahuway
5 minutes de pause



Prendre soin les uns
des autres

 Remue-méninges
 15 minutes

Salles de travail

Comment est-ce que nous pouvons créer
de l’espoir, du plaisir et de l’amour dans

nos communautés ?



Comment est-ce que nous
pouvons générer ces
sentiments dans nos

communautés ?Espoir

Plaisir ou
joie

Amour





LayaLiberté



Daghang salamat!

@ CIVICUS,

Militant(e)s/Membres

des laboratoires,

Interprètes &
 Claudine

N’hésitez pas à nous contacter. Nous
sommes à votre disposition et à celle
de toutes et tous les défenseur(e)s de

la justice sociale:
keriforactivists@gmail.com
fb.com/kerimentalhealth

Ginhawa

Amping amping (prenez soin de vous!)






