
Salud y bienestar de mi colectivo o
comunidad

 ¡Bienvenidos 

CIVICUS
Activistas/miembros de

laboratorio, Claudine e

intérpretes!

Con el narrador de historias:
Naro

Ginhawa



Mapa del viaje de
febrero

Pakikipag-kapwa
Interactuar con el otro

Paglalayag

Reflexionar sobre la

Comunidad/Colectivo
Bienestar y resiliencia

Acto 1

Paghilom &
Laya




20 min

40 min

5 min
descanso

5 min

Cuidado Colectivo 
Brainstorming de cuidado colectivo

Acto 2

40 min

Ginhawa

5 min
descanso



¿Cuál fue la experiencia más
memorable que usted tuvo con su

comunidad/organización?



¿Cómo es el ginhawa (bienestar)
de mi org o comunidad?



¿Cuándo sé que mi comunidad se
encuentra bien?

¿Cuándo no se encuentra bien?



pahuway
5 minutos de

descanso



En mi comunidad, que es lo que quiero:

COMENZAR

DEJAR
DE

HACER

CONTINUAR



pahuway
 5 minutos de

descanso



Cuidarnos lxs unxs a lxs otrxs
Brainstorming

15 minutos
Salas de descanso

¿Cómo podemos crear
esperanza, placer y amor en

nuestras comunidades?



¿Cómo podemos crear esto en 
nuestras comunidades?

Esperanza

Placer  o
Diversión/

Alegría

Amor



Pakikipag-kapwa

Paglalayag

Darle sentido al 2021



Acto 1

20 min

40 min

  10 min
descanso

Identidad

"Mi " Historia

Acto 2

40 min

Mapa de nuestro
viaje completo

Ginhawa

Pakikipag-kapwa

Paglalayag

Reflexionar sobre la

Comunidad/Colectivo
Bienestar y  Resiliencia

Acto 1

Paghilom &
Laya




20 min

40 min

 
5 min

descanso

5 min

Cuidado colectivo
Brainstorming  de cuidado colectivo

Acto 2

40 min

10 5 
descanso

Estrés

Luchar por la libertad en

un mundo oprimido



Acto 1

Pakikipag-kapwa
Interactuar con el otro

20 min

40 min

10 min
descanso

El autocuidado y el cuidado
colectivo






El cuidado como protesta




Acto
2

40 min

Pakikipag-kapwa
Interactuar con otra persona

Loób

Hacer un mapeo de mi mundo interior

Acto 1

Paghilom &
Laya


Escaneo del cuerpo 
Espacio de libertad

20 min
40 min

10 min

descanso

15 min
Ginhawa


Bienestar holístico

Acto 2

30 min

Paghilom &
Laya


Escaneo del estado
del cuerpo

Espacio de libertad

15 min

Paghilom &
Laya


Escaneo del estado
del cuerpo

Espacio de libertad

15 min

Interactuar con otra persona

Interactuar con otra persona



LayaLibertad



Daghang salamat!

@ CIVICUS,

Activistas/Miembros

de laboratorio,

Intérpretes &

Claudine

No dude en contactarnos en cualquier
momento.

Aquí estamos para usted y para todas
las personas defensoras de la justicia

social:
keriforactivists@gmail.com
fb.com/kerimentalhealth

Ginhawa

Amping amping (¡Cuídese!)






