
Sur le sens et la création de la
liberté et de l’identité

Bienvenue
 CIVICUS,

Activistes/Labers,

 Claudine, and

Interprètes!

Avec votre tisseur d’histoires:
Naro

Ginhawa



Carte du voyage de
janvier

Pakikipag-kapwa
Être les uns avec les 

Paglalayag
 Comprendre l’année

2021 

Acte 1

Paghilom &
Laya

 

autres
20 min

40 min
10 min
pause

5 min

Identité
 L’histoire du « Moi » 

Acte 2

40 min

Ginhawa



Comment s’est porté mon
ginhawa ou mon bien-être en

2021 ?



Quelles sont les émotions de
l’année passée que je continue à

ressentir ?



Quels sont mes motifs de reconnaissance?
Qu’est-ce qui me donne de l’espoir ?



Qu’est-ce que je voudrais me
pardonner ?

Qu’est-ce que je voudrais pardonner
aux autres ?



pahuway
10 minutes de

pause



Ce que je voudrais

COMMENCER

ARRÊTER

CONTINUER



Dimensions du bonheur

La vie
agréable

 Ligaya / Sarap
Émotions positives

Compétences
Plaisir

Gaan / Gana
Contenu Épanouissement

Se sentir capable et non pas
dépassé

Trouver un sens, de la valeur
et un but dans la propre vie

La bonne
vie

La
vie riche de

sens



Quel genre de personne étais-je en
2021 ?



Qu’est-ce que je voudrais découvrir 
par rapport à moi-même ce 2022 ?



Carte du voyage de
janvier

Pakikipag-kapwa
Être les uns avec les 

Paglalayag
 Comprendre l’année

2021 

Acte 1

Paghilom &
Laya

 

autres
20 min

40 min
10 min
pause

5 min

Identité
 L’histoire du « Moi » 

Acte 2

40 min

Ginhawa



Daghang salamat!

@ CIVICUS,

Militant(e)s/Membres

des laboratoires,

Interprètes &
 Claudine

N’hésitez pas à nous contacter. Nous
sommes à votre disposition et à celle
de toutes et tous les défenseur(e)s de

la justice sociale:
keriforactivists@gmail.com
fb.com/kerimentalhealth

Ginhawa

On se revoit le mois prochain!






