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Comment s’est porté mon

ginhawa ou mon bien-étre en
2021 ?




Quelles sont les émotions de

'année passée que je continue &
ressentir ?




Quels sont mes motifs de reconnaissance?

Qu’est-ce qui me donne de |'espoir ?




Qu’est-ce que je voudrais me
pardonner ?

Qu’est-ce que je voudrais pardonner
aux aufres ?







Ce que )e voudrais

ARRETER g ;



La vie

agréable

Ligaya / Sarap
Emotions positives
Competences
Plaisir

Dimensions du bonheur

La bonne

Vie

Gaan / Gana
Contenu Epanouissement
Se sentir capable et non pas
dépassé

La

vie riche de

Sens

Trouver un sens, de la valeur

et un but dans la propre vie



Quel genre de personne étais-je en




Qu’est-ce que je voudrais découvrir
par rapport a moi-méme ce 2022 ?
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@

G.\“h o WQ

lamat!

N’hésitez pas a nous contacter. Nous

sommes a votre disposition et a celle

de toutes et tous les défenseur(e)s de
la justice sociale:

keriforactivists@gmail.com
fb.com/kerimentalhealth

K1

On se revoit le mois prochain!
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CE QUE NOS RESSENTONS

A X ESPOIR

SOLIDARITE

> T

e 4

INDIGNATION

JE ME PARDONNE DE NE
PAS M'ACCORDER LA
PRIORITE

JE ME PARDONNE DE NE
PAS ETRE ASSEZ AT-
TENTIF/ATTENTIVE

AUX AUTRES

RESUME VISUEL PAR CLAUDINE DELFIN



lDfNTITE

HISTO“LE DU "HOI"

DIMENSIONS DU BONHEUR

LA BONNE VIE SATISFACTION ET
EPANOUISSEMENT

o

LA ViE RICHE DE
SENS

TROUVER UN SENS, DE LA
VALEUR ET UN BUT A MA
PROPRE VIE

LA VIE
AGREABLE

EMOTIONS POSITIVES,
APTITUDES ET PLAISIR

QUELS ACTIVITES b S
CREATIVES AIMERAIS-JE ..a;: ,-_.’f,'-f COMMENT SERAIS-JE
EXPLORER DAVANT AGE R UNE FOIS GUERI(E)
DANS QUELLE MESURE EST-CE

QUE JE ME SENS CAPABLE
D’AMELIORER MA VIE

RESUME VISUEL PAR CLAUDINE DELFIN



