iBienVe“idos

CIVICUS,
Activistas /Miembros
de laboratorios
Claudine, €
lntérpretes‘.

G‘\“h o I’VQ

Sobre.creacién de significado
libertad e identidad |

con
el narrador de historias

Naro ‘




G’\“ha Wo 3

Mapa del viaje de Paghilom &
enero LCIYCI
AC'l'O I 5 min
A\ Paglalayag
dy Dar sentido al 2021
o
40 min
10 min
ng.. descanso
Pakiki -kapw
a pag-kapwa Acto 2
Interactuar con el otro
Identidad

20 min
"Mi" historia

40 min




;:C6émo fue mi ginhawa o
bienestar en el 20217




;:Qué emociones del ano pasado
llevo todavia conmigo?




;Por qué estoy agradecida?

;Por qué estoy esperanzada?




;:Qué quiero perdonarme?
;:Qué quiero perdonar a otros?




huw
.. .

descanso




Qué quiero:

DEJAR DE HACER




Aspectos de la felicidad

La vida

placentera

Ligaya / Sarap
Emociones positivas

Habilidades
Placer

La buena

vida

Gaan / Gana
Satistaccion
Prosperidad
Sentirse con capacidad y sin
agobio

La vida co

sentido

encontrar sentido, valor y

propdsito en la vida



;:Qué clase de persona era yo en




:Qué quiero descubrir de mi persona
este 20227




e'\“ha Wo 3

Mapa del viaje de Paghilom &
enero LCIYCI
| AC"'O I 5 min
WA Paglalayag
dy Dar sentido al 2021
o
40 min
10 min
descanso
Pakikipag-kapwa Acto 2
Interactuar con el otro
Identidad

20 min
"Mi" historia

40 min




G‘\“h o WQ

No dude en contactarnos en
cualquier momento. Aqui estamos
para usted y para todas las
personas defensoras de la justicia
social:

keriforactivists@gmail.com
fb.com/kerimentalhealth

K1

tNos vemos en febrero!




g

" DAR SENTIDO AL 201

LOS SENTIMIENTOS QUE LLEVAMOS

; ESPERANZA

SOLIDARIDAD

%

INDIGNACION

ME PERDONO POR NO
PONERME EN PRIMER

ME PERDONO POR M
FALTA DE SENSIBILIDAD
HACIA LOS DEMAS

RESUMEN VISUAL DE CLAUDINE DELFIN



ID[NUDI\D

H i’ IHSTORM

ASPECTOS DE LA FELICIDAD

LA BUENA VIDA SATISFACCION Y

PROSPERIDAD

o

LA VDA CON
SENTIDO

ENCONTRAR SENTIDO,
VALOR Y PROPOSITO EN
M! VIDA

PLACENTERA

EMOCIONES POSITIVAS,
HABILIDADES Y PLACER

QUE TIPO DE ACTIVIDADES © & . )
CREATIVAS PODRIA Hoke R COMO SERE CUANDO
EXPLORAR MAS HAYA SANADO
QUE CAPACIDAD TENGO
PARA MEJORAR Mi VIDA RESUMEN vISuAL DE CLAUDINE DELFIN




