
Sobre creación de significado,
libertad e identidad

¡Bienvenidos
 CIVICUS,

Activistas/Miembros

de laboratorio,

Claudine, e

Intérpretes!

con el narrador de historias
Naro

Ginhawa



Mapa del viaje de
enero

Pakikipag-kapwa
Interactuar con el otro

Paglalayag
 Dar sentido al 2021
 

Acto 1

Paghilom &
Laya

 

20 min

40 min
10 min

descanso

5 min

Identidad

"Mi" historia

Acto 2

40 min

Ginhawa



¿Cómo fue mi ginhawa o
bienestar en el 2021?



¿Qué emociones del año pasado
llevo todavía conmigo?



¿Por qué estoy agradecida?
¿Por qué estoy esperanzada?



¿Qué quiero perdonarme?
¿Qué quiero perdonar a otros?



pahuway
10 minutos de

descanso



Qué quiero:

COMENZAR

DEJAR DE HACER

CONTINUAR



Aspectos de la felicidad

La vida
placentera 

Ligaya / Sarap
Emociones positivas

Habilidades 
Placer

Gaan / Gana
Satisfacción
Prosperidad

Sentirse con capacidad y sin
agobio

encontrar sentido, valor y
propósito en la vida 

La buena
vida

La vida con
sentido



¿Qué clase de persona era yo en
2021? 



¿Qué quiero descubrir de mi persona
este 2022?



Mapa del viaje de
enero

Pakikipag-kapwa
Interactuar con el otro

Paglalayag
 Dar sentido al 2021
 

Acto 1

Paghilom &
Laya

 

20 min

40 min
10 min

descanso

5 min

Identidad
"Mi" historia

Acto 2

40 min

Ginhawa



Daghang salamat!

@ CIVICUS,

Activistas/Miembros

de laboratorio,

Intérpretes &
Claudine

No dude en contactarnos en
cualquier momento. Aquí estamos

para usted y para todas las
personas defensoras de la justicia

social:
keriforactivists@gmail.com
fb.com/kerimentalhealth

Ginhawa

¡Nos vemos en febrero!






