
1

LUCHAS POR LOS DERECHOS 
DE LAS MUJERES Y  
LAS PERSONAS LGBTQI+

INFORME SOBRE EL ESTADO DE LA SOCIEDAD CIVIL 2023



2

 

 

El género y la sexualidad permanecen en el centro 
de una guerra cultural librada por una red interna-
cional bien organizada y financiada de fuerzas ul-
traconservadoras que aprovechan estas cuestiones 
para obtener ventajas políticas. La sociedad civil 
sigue trabajando para movilizar la solidaridad y de-
fender los derechos y, a pesar de la hostilidad, en 
2022 logró algunos avances significativos en mate-
ria de derechos en todo el mundo.

El año ofreció un recordatorio de que la trayectoria de 
los derechos no es lineal ni irreversible: siempre existe 
el riesgo del retroceso, y los derechos trabajosamente 
ganados pueden perderse. En los casos en que se pro-
dujeron avances, se obtuvo el reconocimiento de de-
rechos que antes parecían imposibles. Cuando se pro-
dujeron retrocesos, como en el caso de los derechos 
de las mujeres en contextos tan diferentes como los 
de Afganistán y Estados Unidos, hubo personas que 
terminaron el año con menos derechos que los que 
gozaron las generaciones que las precedieron.

Tanzania demostró que la regresión puede invertir-
se cuando, tras una demanda de la sociedad civil, se 
anuló la prohibición del acceso a la escolaridad para 
las jóvenes embarazadas. Esta fue una de las muchas 
victorias de la sociedad civil en el mundo en 2022.

de igualdad de oportunidades económicas y 178 
países mantienen barreras legales que les impiden 
participar plenamente en la vida económica. En 86 
países las mujeres enfrentan algún tipo de restricción 
laboral, y 95 países no garantizan la igualdad de re-
muneración por igual trabajo. En todo el mundo, las 
mujeres aún tienen apenas tres cuartas partes de los 
derechos legales concedidos a los hombres.

Sobre todo, las mujeres aún están muy poco repre-
sentadas en los lugares donde se toman las decisio-
nes sobre cuestiones que las afectan profundamen-
te. Esto incluye la crisis climática: en la conferencia 
sobre el clima COP27 las mujeres representaban 
menos del 34% de los equipos de negociación de los 
países, y sólo siete de los 110 líderes mundiales pre-
sentes eran mujeres.

En algunos países, las primeras mujeres líderes políticas 
fueron electas o tomaron posesión en 2022. Tal fue el 
caso de la hondureña Xiomara Castro en enero. Eslo-
venia eligió a su primera presidenta, Natasa Pirc Musar, 
en noviembre, mientras que en Perú, Dina Boluarte fue 
nombrada presidenta cuando su predecesor fue desti-
tuido tras un intento de disolución del Congreso.

Pero el caso de Hungría dejó claro que el liderazgo 
femenino no necesariamente representa una victo-
ria para las mujeres: Katalin Novak, estrecha aliada 
del autoritario primer ministro Viktor Orbán y firme 
partidaria de sus políticas antigénero, se convirtió en 
mayo en la primera presidenta del país. Del mismo 

LA IGUALDAD DE GÉNERO, 
UN BLANCO MÓVIL

Las crisis recientes han tenido efectos devastadores 
sobre la igualdad de género. La violencia de género 
siguió proliferando en situaciones de conflicto, como 
la guerra en Etiopía. El hecho de que la guerra tiene 
impactos diferenciados por género fue evidente en el 
caso de Ucrania: la mayoría de los ocho millones de 
refugiados ucranianos dispersos por Europa son muje-
res y niños, muchos de los cuales han experimentado 
peligros como la explotación sexual y laboral.

     Los refugiados son en su mayoría mujeres y sus 
hijos, ya que los hombres de entre 18 y 60 años 

tienen prohibida la salida. Como los refugiados son en 
gran proporción mujeres y llevan poco equipaje, se ne-
cesitan muchos productos de higiene femenina. Desde 
el comienzo, nuestra organización, Acción Menstrual, 
ha enviado productos sanitarios a las refugiadas." 

La pandemia también afectó de forma desproporcio-
nada a mujeres y niñas, aumentando los índices de 
violencia doméstica e inseguridad laboral y disminu-
yendo su acceso a los servicios de salud sexual y re-
productiva, su participación en el mercado laboral y 
su acceso a la escolaridad.

Según el Banco Mundial, aproximadamente 2.400 
millones de mujeres en edad de trabajar no gozan 

TANZANIA: UN PASO ALENTADOR 
EN FAVOR DE LOS DERECHOS DE 
LAS NIÑAS
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modo, Italia eligió por primera vez a una primera mi-
nistra en octubre, pero resultó ser la dirigente neo-
fascista Giorgia Meloni.

No es de extrañar que el Índice Global de la Brecha 
de Género 2022 sea pesimista. Este análisis de los 
avances hacia la paridad de género en 146 países 
concluyó que, al ritmo actual, pasarán 132 años an-
tes de que la brecha global de género se cierre.

LA VIOLENCIA DE GÉNERO, 
UNA LUCHA EN CURSO

La violencia contra las mujeres y las niñas, que desde 
hace tiempo constituye la violación de derechos hu-
manos más generalizada en todo el mundo, no hizo 
más que empeorar con la pandemia. También se in-
tensificó con cada una de las numerosas crisis políti-
cas, económicas y ambientales de 2022.

Al mismo tiempo, el activismo para hacer frente a la 
violencia y promover los derechos de las mujeres se 
ha visto cada vez más dificultado por el auge de los 
movimientos antifeministas y antigénero. Éstos nie-
gan el problema y no reconocen que se origina en el 
persistente sistema patriarcal que niega a las mujeres 
su condición de sujetos plenos de derecho.

     En nuestra sociedad, los cuerpos de las muje-
res están sometidos a todo tipo de violencias 

por costumbre y tradición. La falta de legislación sobre 
violencia de género, que podría actuar como elemento 
disuasorio, refuerza este problema. El discurso religio-
so degrada a las mujeres en lugar de reforzar nuestro 
papel en la sociedad. El discurso público no solamente 
normaliza la violencia contra las mujeres, sino que la 
justifica culpabilizando a la víctima."

En este contexto regresivo, los movimientos de mu-
jeres continuaron abogando por cambios al tiempo 
que trabajaban para apoyar a las sobrevivientes de 
la violencia de género y se movilizaban indignadas 
contra los actos de violencia y la impunidad de sus 
perpetradores.

Un claro ejemplo de ello se vio en la India cuando 
el gobierno del estado de Gujarat concedió injustifi-
cadamente la libertad anticipada a 11 hombres con-
denados en 2002 por la violación en grupo de varias 
mujeres musulmanas y el asesinato de 14 personas. 
La desaprobación pública se hizo oír de inmediato: la 
gente salió a la calle para exigir al Tribunal Supremo 
que revocara la decisión.

En Indonesia, a pesar de las incesantes campañas de 
desinformación antiderechos, los años de incidencia 
fueron recompensados con la aprobación de un pro-
yecto de ley sobre violencia sexual que tipifica como 
delito los matrimonios forzados y los abusos sexuales 
y mejora la protección de las víctimas. En España se 
aprobó una nueva Ley de Garantía de la Libertad Se-
xual, basada en el principio del consentimiento, para 
hacer frente a la impunidad generalizada en casos de 
violencia sexual y de género.

     La Ley “Solo sí es sí” es un ejemplo claro de 
trabajo conjunto del movimiento de mujeres, 

y especialmente del movimiento feminista, inserto 
en todos los ámbitos, tanto de la sociedad civil como 
del gobierno."

     

      Hemos tardado 10 años en llegar hasta aquí. 
Durante la última década nos organizamos y 

nos aliamos para presionar de manera unificada por 
una ley que empodere a las víctimas. Una victoria 
como ésta confirma la gran influencia que tiene 
nuestro trabajo en la sociedad."

 

A nivel europeo, dos nuevas adhesiones reforzaron 
el Convenio de Estambul, Convenio del Consejo de 
Europa sobre prevención y lucha contra la violencia 
contra las mujeres y la violencia doméstica. Un año 
después de que Turquía se convirtiera en su primer 
país desertor, el tratado, cuyo objetivo es prevenir la 
violencia de género, proteger a las víctimas y acabar 
con la impunidad de los agresores, fue ratificado en 
julio por el Reino Unido y por Ucrania.
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INDIA: INDIGNACIÓN POR LA 
LIBERACIÓN DE VIOLADORES

ESPAÑA: UNA VICTORIA EN LA LUCHA 
CONTRA LA VIOLENCIA SEXUAL

INDONESIA: GRAN AVANCE CONTRA 
LA VIOLENCIA DE GÉNERO
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https://www.es.amnesty.org/
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     La huelga regional del 6 de julio fue apenas 
el comienzo de nuestra lucha transfronteriza 

contra la violencia de género. La solidaridad femi-
nista transnacional es vital en esta lucha. La fuerza 
motriz de nuestra convocatoria fue la pura rabia ante 
la situación actual: no aceptaremos más soluciones 
parciales e ineficaces para un problema que es siste-
mático y sistémico."

NUEVAMENTE EN LA CALLE

Tras el paréntesis pandémico, los movimientos de mu-
jeres volvieron a salir a la calle masivamente el 8 de 
marzo (8M), Día Internacional de la Mujer, para recla-
mar justicia de género. Como era de esperarse, las mo-
vilizaciones se centraron a menudo en las diversas for-
mas de violencia de género, incluida la violencia sexual. 
Esto se observó en un amplio abanico de países, como 
Argentina, Irak y Kenia, por citar algunos, mientras que 
en otros países como Honduras, México y Turquía las 
protestas se concentraron en los feminicidios.

Las mujeres se movilizaron en torno de cuestiones 
clave de sus contextos: el derecho al aborto en Polo-
nia, los derechos de las mujeres rurales en Túnez, la 
paz y la solidaridad con las mujeres y niñas refugiadas 
ucranianas en Bulgaria y el régimen militar en Sudán 
fueron algunos de los muchos temas planteados.

El 8M también fue testigo de demandas por dere-
chos económicos. En Chile y Zimbabue se planteó 

la cuestión del trabajo de cuidados no remunerado, 
una preocupación que se repitió luego en el Reino 
Unido, donde la “Marcha de las Mamás” exigió re-
formas en el sistema de cuidado infantil. Se trata de 
un problema global central para la justicia de género: 
según datos de la Organización Internacional del Tra-
bajo, en 64 países se dedican cada día más de 16,4 
millones de horas a cuidados no remunerados, más 
de tres cuartas partes de las cuales son realizados por 
mujeres. Si se les pagara el salario mínimo por hora, 
alcanzaría el 9% del PIB mundial, más del doble de lo 
que representa la agricultura.

También salieron multitudes a las calles en junio y julio, 
temporada alta del Orgullo en gran parte del mundo, 
para reivindicar los derechos de las personas LGBTQI+. 
En Chile, los manifestantes protestaron contra la ley 
sobre la edad de consentimiento sexual, de carácter 
discriminatorio para con las personas LGBTQI+. Poco 
después, una reforma del Código Penal igualó las eda-
des de consentimiento para todas las personas.

En lugares con una larga tradición de movilización, 
como Nueva York, los actos del Orgullo se caracteriza-
ron por una vuelta a las raíces y un radicalismo reno-
vado. En contextos más difíciles donde escasean los 
espacios seguros, muy necesarios para las personas 
LGBTQI+, estos eventos buscaron ofrecerlos. Tal fue 
el caso de Túnez, donde la tercera edición del Festival 
de Cine Queer, celebrada en septiembre, brindó una 
invalorable oportunidad para que las personas LGB-
TQI+ pudieran afirmar su visibilidad y hacer frente a 
las actitudes sociales homófobas, en un contexto en 
que un presidente ávido de poder disemina activa-
mente discursos de odio homofóbico.

Los eventos del Orgullo de 2023 también estuvieron 
marcados por una sensación de urgencia en los nu-
merosos contextos en que los grupos antiderechos 
organizan ataques concertados contra los derechos 
de las personas LGBTQI+, y específicamente contra 
los derechos de las personas trans.

En Serbia, grupos antiderechos inspirados tanto en 
el movimiento cristiano fundamentalista estadou-
nidense como en los nacionalistas rusos en guerra 
contra la llamada “ideología de género” intentaron 
forzar la cancelación del evento EuroPride celebrado 
en Belgrado en septiembre. Cuando el desfile siguió 
adelante, se reunieron para intentar detenerlo. Ma-
nifestantes violentos atacaron a policías y periodis-
tas e intentaron romper el cordón de seguridad que 
protegía a los participantes de la marcha. Algunos 
de ellos fueron agredidos después del evento.

 

 

BANAN ABU ZAIN EDDIN
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TRAYECTORIAS DIVERGENTES 
DEL DERECHO AL ABORTO

Posiblemente ningún tema haya sido tan controver-
tido como el derecho al aborto. Pero si bien la regre-
sión dominó los titulares de las noticias, varios países 
experimentaron avances en 2022.

En junio, la Corte Suprema de Estados Unidos se puso 
al frente de la regresión global al anular Roe vs. Wade, 
la sentencia que durante casi 50 años consagró el de-
recho de las mujeres a decidir. La decisión dejó la re-
gulación del aborto en manos de los 50 estados de los 
Estados Unidos y tuvo efectos inmediatos en varios de 
ellos, que habían introducido “prohibiciones gatillo”, 
es decir, leyes de activación automática que entraron 
en vigor en cuanto el fallo fue anulado. En pocos me-
ses, la mitad de los estados de Estados Unidos habían 
prohibido o restringido fuertemente el acceso al abor-
to, y los legisladores republicanos presionaban aún 
más, intentando restringir la libertad de movimiento y 
la circulación de medicamentos abortivos.

Pero los legisladores republicanos exhibieron su fal-
ta de sintonía con los votantes cuando el derecho al 
aborto estuvo en juego en las urnas, como ocurrió 
en algunos estados durante las elecciones de medio 
término celebradas en noviembre. En California, Mi-
chigan y Vermont, los votantes aprobaron enmien-
das a las constituciones estaduales para garantizar el 
derecho al aborto y otros servicios de salud repro-
ductiva. Los votantes de Kentucky y Montana recha-
zaron propuestas para modificar las constituciones 
estaduales de modo de denegar el derecho al aborto, 
como ya había acontecido en agosto en Kansas, un 
estado inequívocamente conservador. Esto sugiere 
que la reacción ultraconservadora no está alineada 
con la opinión pública. Además, demostró que, al 
menos en Estados Unidos, se trata de una estrategia 
movilizada desde arriba por líderes políticos y religio-
sos extremistas generosamente financiados.  

 

Foto de Guillermo Legaria Schweizer/Getty Images

Activistas por los derechos de las mujeres se movilizan frente al Palacio de Justicia en Bogotá, Colombia, mientras la Corte 
Constitucional debate sobre la descriminalización del aborto el 21 de febrero de 2022.
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Al sur del río Bravo la dinámica fue completamente 
distinta. En el año que siguió a la histórica sentencia 
de 2021 de la Suprema Corte de Justicia de México, 
que dictaminó que es inconstitucional criminalizar a 
las mujeres por interrumpir voluntariamente un em-
barazo en las primeras 12 semanas, 11 estados mexi-
canos modificaron sus códigos penales para consagrar 
este derecho. Frente a trayectorias tan opuestas, la so-
lidaridad feminista se puso en marcha: las feministas 
mexicanas intensificaron la provisión de apoyo trans-
fronterizo sobre la base de una experiencia ganada a 
lo largo de décadas de funcionar en la clandestinidad.

La marea verde también logró nuevos avances en Sud-
américa. En febrero, la Corte Constitucional colombia-
na despenalizó el aborto hasta las 24 semanas. Esta 
decisión, largamente esperada, fue el resultado de 
décadas de lucha del movimiento feminista, pero des-
encadenó una inmediata reacción antiderechos que 
incluyó iniciativas para reinstaurar leyes restrictivas.

La regresión también podría revertirse en Brasil, donde el 
presidente Lula anunció la salida del país del Consenso  
de Ginebra, un documento antiaborto copatrocinado por 
varios líderes regresivos, incluido el ex presidente Bolso-
naro, y suscripto por 34 países en octubre de 2020.

Más al sur, lo que podría haber sido un gran paso ade-
lante se convirtió en una oportunidad perdida cuando 

el proyecto de Constitución de Chile, que consagraba los 
derechos sexuales y reproductivos, incluido el derecho 
al aborto, fue rechazado en un referéndum en septiem-
bre. En consecuencia, sigue en vigor una ley de 2017 
que solamente permite el aborto en tres circunstancias 
muy limitadas: embarazo por violación, inviabilidad fe-
tal y peligro para la vida de la persona embarazada.

LA LUCHA POR LA IGUALDAD 
DE LAS PERSONAS LGBTQI+

El activismo LGBTQI+ es blanco de ataques moviliza-
dos por alianzas abundantemente financiadas entre 
políticos de extrema derecha y líderes religiosos fun-
damentalistas de diversas confesiones en países tan 
diversos como Indonesia y Estados Unidos.

En Indonesia, a pesar del avance representado por la 
penalización de los matrimonios forzados y los abu-
sos sexuales, en el mismo año se introdujo un nuevo 
código penal regresivo que criminaliza las relaciones 
sexuales extramatrimoniales con penas de prisión de 
hasta un año. Dado que el matrimonio entre personas 
del mismo sexo no es legal, esta disposición criminali-
za de hecho la actividad sexual entre personas del mis-
mo sexo. El nuevo código también reconoce las leyes 
locales de la sharia, que restringen los derechos de las 
mujeres, e impone restricciones a las libertades fun-
damentales de creencia, expresión y reunión pacífica.

     El gobierno actual está intentando atraer a los gru-
pos fundamentalistas islámicos y, para ganarse su 

lealtad, trata de demostrar que está dispuesto a defender 
los valores religiosos conservadores. Los derechos de las 
personas LGBTQI+ han estado en la primera línea de las 
batallas libradas por los grupos políticos y religiosos fun-
damentalistas, por lo que han sido los primeros en caer."

Pero a pesar de los contratiempos, en todo el mun-
do los grupos LGBTQI+ avanzaron en dos cuestiones 
clave: la descriminalización de las relaciones homo-
sexuales y el matrimonio igualitario.

Tras años de esfuerzos de la sociedad civil, en 2022 cua-
tro países -todos ellos miembros de la Commonwealth 
- derogaron leyes coloniales que penalizaban las rela-
ciones entre personas del mismo sexo. Si bien la despe-
nalización no significa en absoluto el fin de la discrimi-
nación ni de la violencia contra las personas LGBTQI+, sí 
constituye un primer paso fundamental, ya que la pena-
lización, incluso cuando no se implementa plenamente, 
habilita ulteriores violaciones de derechos tales como 
detenciones arbitrarias y alienta a las fuerzas antidere-
chos a ejercer la justicia por mano propia. 

En respuesta a las demandas de la sociedad civil, la 
Suprema Corte del Caribe Oriental despenalizó la 
homosexualidad en Antigua y Barbuda en julio, y en 
San Cristóbal y Nieves en agosto. La tendencia cari-
beña continuó en diciembre, cuando la Corte Supe-
rior de Barbados declaró inconstitucional la penaliza-
ción de las relaciones entre personas del mismo sexo.

 

 

 

EL DERECHO AL ABORTO EN 
ESTADOS UNIDOS: REGRESIÓN A 
CONTRACORRIENTE

COLOMBIA SE UNE A LA MAREA VERDE

EL NUEVO CÓDIGO PENAL DE 
INDONESIA: UN GIRO REGRESIVO

EN EN

ENES

FATIA MAULIDIYANTI
KontraS, Indonesia

ANTIGUA Y BARBUDA: UN PASO 
ADELANTE PARA LOS DERECHOS DE 
LAS PERSONAS LGBTQI+

NUEVO AVANCE PARA LOS 
DERECHOS DE LAS PERSONAS 
LGBTQI+ EN EL CARIBE
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En Singapur, el Parlamento despenalizó las relacio-
nes sexuales entre hombres en noviembre, pero el 
gobierno trató de impedir todo ulterior avance al 
anunciar su intención de reformar la Constitución 
para definir el matrimonio como estrictamente entre 
un hombre y una mujer.

En la última década, una ola de despenalización ha re-
corrido una docena de países, pero la mayoría de los 
países de la Commonwealth siguen penalizando los ac-
tos sexuales entre personas del mismo sexo. Es de espe-
rar que pronto se produzcan más cambios progresistas, 
sobre todo en el Caribe, donde una iniciativa de litigio 
multinacional está dando sus frutos. Pero los activistas 
tendrán que contrarrestar la influencia antiderechos de 
la Iglesia: la reciente cumbre mundial de obispos angli-
canos reafirmó que la homosexualidad es un pecado y 
que el matrimonio igualitario es una aberración.

 

 

BARBADOS: TRES CASOS 
MARCAN TENDENCIA

SINGAPUR: RECONOCIMIENTO 
TARDÍO DE LOS DERECHOS DE 
LAS PERSONAS LGBTQI+ 

Foto de Jack Taylor/Getty Images

Activistas LGBTQI+ protestan fuera de la Casa de la Commonwealth durante el Encuentro de Jefes de Gobierno de la Commonwealth 
en Londres, Reino Unido, el 19 de abril de 2018.
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LOS DERECHOS DE LAS PERSONAS 
LGBTQI+ EN LA COMMONWEALTH: 
ES HORA DE CAMBIAR

LA IGLESIA ANGLICANA SE LAVA 
LAS MANOS RESPECTO A 
LOS DERECHOS LGBTQI+ 
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El matrimonio igualitario fue legalizado en Chile y 
entró en vigor en Suiza -tras ser aprobado por abru-
madora mayoría en un referéndum- a principios de 
2022. En julio fue legalizado por el Parlamento de 
Andorra y mediante una sentencia del Tribunal Cons-
titucional en Eslovenia. También se legalizó en Cuba 
tras la ratificación mediante referéndum, en septiem-
bre, de un nuevo Código de la Familia.

Incluso en Letonia, país que solía ser considerado 
como el peor de la UE para las personas homosexua-
les, se lograron algunos avances: un tribunal dictó la 
primera sentencia del país sobre parejas del mismo 
sexo, reconociendo que encajan en el concepto de 
matrimonio aunque la Constitución lo siga definien-
do como la unión entre una mujer y un hombre.

A nivel europeo, los avances llegaron en enero de 
2023 bajo la forma de una sentencia de la Gran Sala 
del Tribunal Europeo de Derechos Humanos, que es-
tableció que la ausencia de reconocimiento legal y 
de protección a las parejas del mismo sexo por parte 
de las autoridades rusas constituía una violación del 
Convenio Europeo de Derechos Humanos.

A fines de octubre, el matrimonio igualitario pasó a 
ser legal en todo México cuando dos estados reza-
gados -Guerrero y Tamaulipas- adaptaron finalmente 
sus leyes a la sentencia del Tribunal Supremo de 2015 
que declaraba inconstitucionales las prohibiciones del 
matrimonio entre personas del mismo sexo. Mientras 
tanto, en diciembre, el Congreso de Estados Unidos 
aprobó la Ley de Respeto al Matrimonio, destinada a 
proteger tanto el matrimonio entre personas del mis-
mo sexo como los matrimonios interraciales en caso 

de que el Tribunal Supremo anulase la sentencia que 
los protege, como hizo con el caso Roe vs. Wade.

     Muchos estados de México han aprobado le-
yes similares hace años y las han implemen-

tado, pero siguen existiendo muchísimas trabas. El 
cambio legal no trae consigo un cambio social instan-
táneo. De ahí la importancia de seguir enfocándonos 
en el cambio cultural. Las leyes pueden cambiar muy 
rápido, y de hecho cambian de un día para el otro, 
pero la cultura no."

En Japón, en cambio, se perdió una oportunidad en 
junio, cuando un tribunal de Osaka declaró constitu-
cional la prohibición del matrimonio entre personas 
del mismo sexo. Junto con sus homólogos de todo 
el mundo, los activistas LGBTQI+ de Japón seguirán 
presionando para cambiar la opinión pública -y con 
ella las opiniones de legisladores y jueces- hasta que 
se garantice la igualdad de derechos.

     Japón no ha avanzado mucho en materia 
de igualdad de género, por no hablar de los 

derechos de las personas LGBTQI+ y las cuestiones 
relacionadas con la orientación sexual y la identidad 
de género. Esto se debe a que el gobierno japonés 
mantiene estrechos vínculos con grupos religiosos de 
derecha que sostienen valores machistas y una visión 
patriarcal de la familia." 

Otros cambios legales de vital importancia fueron la 
prohibición de las llamadas “terapias de conversión” 
-introducida en Canadá, India, Israel y Nueva Zelan-
da - y la reducción o eliminación de las restricciones 
para la donación de sangre por parte de hombres 
que tienen relaciones sexuales con hombres en Aus-
tria, Francia, Grecia, Irlanda y Lituania.

Asimismo, se dieron algunos pasos importantes en el 
reconocimiento del derecho a la identidad de las per-
sonas trans y no binarias. Éstas constituyen el blanco 
privilegiado de una reacción tóxica movilizada por 
una extraña alianza de ultraconservadores y feminis-
tas autodesignadas como “críticas del género”.

En enero entró en vigor en Suiza una ley que simplifica 
el proceso de cambio de género en los documentos 
legales. En marzo, un fallo judicial en Colombia permi-
tió el reconocimiento legal del género de las personas 
no binarias. En abril, Estados Unidos empezó a expedir 
pasaportes con una opción de género no binario.

En España se aprobó en febrero de 2023 un sistema 
de autoidentificación para las personas que quieran 
cambiar su género legal sin tener que cumplir ningún 
requisito médico. Un sistema similar se introdujo en 
Escocia a finales de diciembre, pero fue bloqueado 
en enero de 2023 por el gobierno británico, cada vez 
más preocupado por los temas de la guerra cultural.

 

 

JAPÓN: AÚN AL MARGEN DEL 
MATRIMONIO IGUALITARIO

MÉXICO: EL ÚLTIMO ESTADO SE 
UNE AL ARCO IRIS EN ES

AKIRA NISHIYAMA
J-ALL, Japón

ERIKA VENADERO
Red Nacional de Juventudes Diversas, México
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REGRESIÓN ANTIDERECHOS

En 2022, las reacciones antiderechos adoptaron for-
mas variadas. En Estados Unidos, las guerras cultu-
rales siguieron librándose en todos los ámbitos, in-
cluido el de la educación: en numerosos estados se 
prohibió a los maestros mencionar la sexualidad o 
el género en clase y se retiraron libros de las biblio-
tecas en respuesta a los ataques de organizaciones 
de padres conservadores movilizados por campañas 
de desinformación.

A lo largo del año se presentaron cientos de proyec-
tos de ley contra la comunidad LGBTQI+ en todos los 
estados del país. Muchos iban dirigidos específica-
mente contra las personas trans y se centraban en el 
deporte, la educación, las prestaciones de salud, las 
restricciones en los documentos de identidad y las 
exenciones religiosas. Aunque hasta ahora han teni-
do un éxito limitado -sólo un 10% se han convertido 
en leyes-, han tenido efectos de gran alcance en la 
vida de las personas trans, empezando por las conse-
cuencias perjudiciales de la retórica denigrante.

Fuertemente financiado por fundaciones conserva-
doras estadounidenses, el movimiento antigénero 
avanzó a pasos agigantados en América Latina. En 
Guatemala dio un paso audaz: el 8 de marzo, mien-
tras aún se celebraba el Día Internacional de la Mujer, 
el Congreso aprobó una ley que aumentaba las penas 
de prisión por aborto, prohibía el matrimonio iguali-
tario y limitaba la enseñanza de la diversidad sexual. 
La perspectiva de un veto presidencial en respuesta a 
la reacción veloz de la sociedad civil forzó al Congreso 
a dar marcha atrás, pero no sin un emitir un podero-
so recordatorio de que los grupos antiderechos se es-
tán fortaleciendo, tanteando el terreno y trabajando 
para alcanzar objetivos de largo plazo.

  

Foto de Visibles/Facebook

El activismo marcha por los derechos de las mujeres y las personas LGBTQI+ en el Día Internacional de la Mujer de 2022 en la ciudad 
de Guatemala.
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El mismo campo de batalla quedó demarcado en 
junio, cuando llegó el momento de renovar el man-
dato del Experto Independiente de la ONU sobre 
orientación sexual e identidad de género. Desde 
su creación en 2016, la oficina ha desempeñado un 
papel clave en la recopilación de pruebas, la sensi-
bilización y la elaboración de informes sobre el cum-
plimiento de las normas de derechos humanos por 
parte de los Estados. Los grupos que se oponen a 
los derechos de las personas LGBTQI+ nunca deja-
ron de obstaculizar su labor, por lo que se necesitó 
un esfuerzo sostenido de la sociedad civil para con-
seguir la renovación del mandato. Esto permitirá ga-
rantizar un lugar para los derechos de las personas 
LGBTQI+ en la agenda de la ONU, la presencia de 
un aliado internacional clave y la existencia de un 
espacio de incidencia fundamental.

     En la votación para la renovación del man-
dato hemos visto delineados dos grupos de 

países que han opuesto resistencia: por un lado, paí-
ses que nunca han avanzado en el reconocimiento 
de derechos y en los cuales hay mucha resistencia al 
cambio, y por el otro, países que están retrocedien-
do, como los Estados Unidos." 

 

 

TAMARA ADRIÁN
Diverlex, Venezuela

 

     Los grupos antiderechos de Guatemala for-
man parte de un movimiento transnacional 

altamente organizado y bien financiado que tiene 
por objetivo socavar los derechos de las mujeres y 
las personas LGBTQI+, así como la participación más 
amplia de la sociedad civil en el debate y las decisio-
nes públicas." 

En Sudán, las esperanzas de nuevas conquistas de 
derechos para las mujeres tras la transición a la de-
mocracia en 2019 duraron poco: con la recuperación 
del poder por parte de los militares se ha reinstau-
rado la policía moral asociada a la antigua dictadura 
para vigilar de cerca la apariencia y el comportamien-
to de las mujeres.

En Rusia, el otro país que proporciona inspiración 
para los ataques globales contra los derechos de 
las personas LGBTQI+, el año trajo consigo un nue-
vo retroceso. En noviembre se aprobó una nueva 
ley que amplía la restricción estatal de la denomina-
da “propaganda LGBT” para prohibir prácticamente 
cualquier expresión pública de identidad LGBTQI+. El 
Estado considera que los derechos LGBTQI+ forman 
parte de la supuesta “guerra híbrida” de Occidente.

Hacia fines de año, los derechos de las mujeres y 
de las personas LGBTQI+ también amenazaban con 
retroceder junto con la democracia en Israel, tras la 
toma de posesión en diciembre de un nuevo gobier-
no extremista y ultraconservador.

UN CAMPO DE BATALLA GLOBAL

Las batallas en torno de los derechos sexuales y re-
productivos siguieron librándose en la Comisión de la 
Condición Jurídica y Social de la Mujer (CSW), el foro 
global más importante en materia de derechos de las 
mujeres, que celebró su 66ª sesión en marzo en la 
sede de la ONU en Nueva York.

Los grupos feministas y LGBTQI+ utilizaron este espa-
cio global para reafirmar el derecho de las mujeres 
a decidir sobre sus cuerpos y sus vidas. Trataron de 
proteger el derecho al aborto frente a las movilizacio-
nes antiderechos y enmarcaron el acceso al aborto 
como una cuestión tanto de salud pública como de 
justicia social elemental. También exigieron el reco-
nocimiento y la inclusión de todas las mujeres, recha-
zando la interpretación estrecha del concepto de mu-
jer impulsada por las fuerzas antiderechos que tratan 
de excluir a las mujeres trans, y promoviendo en su 
lugar una definición interseccional y polifacética de 
las mujeres en toda su diversidad.

 

GUATEMALA: EL MOVIMIENTO 
ANTIDERECHOS MUESTRA LOS 
DIENTES

VISIBLES
Guatemala

ES EN

SUDÁN: LOS DERECHOS DE LAS 
MUJERES EN LA LÍNEA DE FUEGO

EN

CSW66: UN MOMENTO 
AGRIDULCE PARA LOS DERECHOS 
DE LAS MUJERES ES EN FR

VICTORIA CONTRA REACCIÓN 
ANTIDERECHOS EN LA ONU

ES EN FR
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https://lens.civicus.org/csw66-un-momento-agridulce-para-los-derechos-de-las-mujeres/
https://lens.civicus.org/victoria-contra-reaccion-antiderechos-en-la-onu/


11

 

USAR O NO USAR EL HIYAB

Cuando de ropa se trata, la liberación no consiste en 
llevar o no llevar una prenda concreta, sino en la li-
bertad de elegir qué ponerse.

Mientras que en Irán un hiyab supuestamente “in-
adecuado” desencadenó el desafío más generalizado 
y sostenido que jamás haya enfrentado el régimen 
teocrático de ese país, en la India el hiyab se convirtió 
en un símbolo de dignidad, orgullo y resistencia con-
tra una ola de islamofobia cada vez más extendida.

A principios de 2022, en una maniobra liderada por 
el partido nacionalista hindú del primer ministro Na-
rendra Modi para avivar las divisiones religiosas con 
fines políticos, en algunas partes del país se prohibió a 
las estudiantes musulmanas llevar el hiyab a clase. De 
un plumazo, las jóvenes sufrieron violaciones de sus 
derechos a la libertad de expresión, a la libre mani-
festación de sus creencias religiosas y a la educación.

     La prohibición del hiyab es una completa vio-
lación del derecho de las mujeres a expresar 

su propia identidad. Debería ser mi decisión si llevo o 
no el hiyab."

Pero quizás esta vez los populistas de derecha come-
tieron un gran error. Las mujeres musulmanas indias 
resistieron, negándose a ser los peones en un juego 
político ajeno.

 

INDIA: LA POLÉMICA SOBRE EL 
HIYAB, LA MÁS RECIENTE EXHIBICIÓN 
DEL NACIONALISMO HINDÚ 

SYEDA HAMEED
Foro de Mujeres Musulmanas, India

MUJERES CONTRA LA TEOCRACIA

El ejemplo más extremo de regresión llegó de la mano 
de los talibanes, bajo la forma de medidas adoptadas 
a lo largo de todo el año para borrar por completo a las 
mujeres. El Emirato Islámico de Afganistán declarado 
en septiembre de 2021 se hizo realidad el 14 de no-
viembre de 2022, cuando su líder supremo ordenó la 
plena implementación de la sharia. Esto tuvo implica-
ciones inmediatas y de gran alcance para las personas 
LGBTQI+, que se vieron obligadas a esconderse para 
sobrevivir, y para las mujeres, que quedaron circuns-
criptas a la esfera privada, aisladas e intimidadas para 
que aceptaran someterse. Los últimos espacios que 
les quedaban a las mujeres eran las universidades y los 
empleos con la sociedad civil, y ambos fueron prohibi-
dos en diciembre. Antes de eso, en Kabul se les había 
prohibido el acceso a espacios públicos como parques 
de atracciones, gimnasios y parques públicos.

Las mujeres afganas se negaron a callarse y se mantu-
vieron al frente de la resistencia civil. La violenta repre-
sión las llevó a adaptar sus tácticas: optaron por mani-
festarse en números reducidos, en espacios cerrados o 
en Internet, según fuera necesario, y portar máscaras 
para proteger la identidad de las manifestantes.

     Las mujeres afganas han sido la principal fuen-
te de resistencia civil y no violenta contra el 

régimen talibán. La primera protesta protagonizada 
por mujeres de la que se tiene constancia tuvo lugar 
pocos días después de la toma de Kabul. Comenzó con 
cuatro o cinco grupos principales que protestaban por 
el derecho de las niñas a la educación, el derecho de 
las mujeres al trabajo y la libertad de movimiento." 

Mientras los talibanes consolidaban su poder en 
Afganistán, el antiguo régimen teocrático de Irán en-
frentaba la mayor amenaza de su historia. A media-
dos de septiembre, la muerte de una joven kurda de 
22 años, Mahsa Amini, a manos de la policía moral 
por un supuesto incumplimiento de las estrictas nor-
mas del hiyab, desató una oleada de movilizaciones 
sin precedentes.

     Las mujeres iraníes sufren acoso sistemático 
en público por supuestamente “llevar el hiyab 

mal puesto”, según los funcionarios y simpatizantes 
del régimen. Se les prohíbe cantar y bailar, abrazar o 
tocar a hombres que no sean sus familiares, y mucho 
más. Muchas mujeres iraníes están cansadas de la 
constante vigilancia de su aspecto y comportamiento. 
Quieren ser libres de seguir con sus vidas como mejor 
les parezca."

Las protestas -iniciadas por mujeres jóvenes, a las 
que pronto se unieron sus compañeros de clase, co-
legas y amigos varones- no tardaron en ampliar sus 
demandas de cambio político y social. Las autorida-
des respondieron en consecuencia, intensificando la 
represión, manipulando el sistema de justicia penal 
y recurriendo a la pena de muerte para castigar a los 
manifestantes e intentar disuadir a los demás.

AFGANISTÁN: LA TEOCRACIA 
MARGINA A LAS MUJERES

IRÁN: PROTESTAS INTRÉPIDAS, 
REPRESIÓN FEROZ

HUMAIRA RAHBIN, ANOUK THEUNISSEN 
Y MEETRA QUTB
Testigo Afgano, Reino Unido

KYLIE MOORE-GILBERT
Activista de derechos humanos y académica
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La teocracia iraní ha resistido oleadas de protestas en 
el pasado, pero el movimiento sin líderes y sin miedo 
que enfrenta actualmente es su mayor desafío. Con-
vencidos de que tienen más que perder si se quedan 
en casa y aceptan el statu quo, los y las jóvenes ma-
nifestantes siguen luchando. Pero el éxito no está ni 
mucho menos garantizado: el régimen que combaten 
continúa teniendo un poder formidable.

     Lo que suceda a continuación dependerá de 
la capacidad de los y las manifestantes -los re-

cursos que puedan reunir, los grupos con que se pue-
dan aliar, el liderazgo que construyan y la narrativa 
colectiva que produzcan a partir de relatos personales 
convincentes- así como de la influencia y las presiones 
internacionales." 

En Irán, como e todas partes, el futuro es incierto, 
pero una cosa está clara: aunque en la lucha por los 
derechos haya derrotas, el deseo de cambio no pue-
de extinguirse. Donde hay opresión, tarde o tempra-
no resurgirá la resistencia.

 

 

SOHRAB RAZAGHI
Activistas Voluntarios, Países Bajos

Ante los intensos ataques contra la igualdad de 
género y los derechos sexuales y reproductivos, 
la solidaridad transnacional de la sociedad civil es 
más necesaria que nunca para sensibilizar, com-
partir tácticas, aunar recursos y contraatacar.
 

La sociedad civil debe centrarse en proteger la 
libertad de reunión pacífica para que las protes-
tas callejeras puedan seguir cumpliendo su pa-
pel fundamental dentro de la lucha contra los 
ataques a la identidad de género y los derechos 
sexuales y reproductivos. Esto ayudará a garan-
tizar, entre otras cosas, que los autores de actos 
violentos contra manifestantes rindan cuentas.

El litigio estratégico a nivel nacional e internacio-
nal ha demostrado ser una estrategia eficaz para 
ampliar derechos. La sociedad civil debe colabo-
rar con los tribunales y las instituciones de dere-
chos humanos para seguir avanzando.

1

2

3

IDEAS PARA 
LA ACCIÓN

IRÁN: ¿PODRÁN LAS MANIFESTANTES 
DERRIBAR LA TEOCRACIA? 

Integrantes de la diáspora iraní protestan en Lisboa, Portugal por 
la ejecución de manifestantes iraníes el 17 de diciembre de 2022.

Foto de Horacio Villalobos/Corbis vía Getty Images
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